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AQUA PROGRESS, s.r.0., Cajkovského 37, 586 01 Jihlava
aduanredare Zikaznické oddeleni: tel.: +420 567 213 307, fax: +420 567 212 044, e-mail: office@aquaprogress.cz
Servisni oddéleni: tel.: +420 739 320 672, e-mail: servis@aquaprogress.cz



Pitny rezim

Pro nade zdravi neni nic dilezitéjSiho nez voda. Viechno v nasem

téle probiha ve vodnim prostredi. Kazda burika téla je zavisla

na dostatecném zdsobeni vodou. Jediné tak miZe pracovat.

Problém je ale v tom, Ze vSeobecné pijeme malo vody.

Potfebné mnozstvi tekutin je min. 0,4 [ na 10 kg hmotnosti a den

za predpokladu, ze nemate nadvahu. Na kazdych 11 kg nadvahy

potiebujete vypit o 14 | vice. Ve stravé je asi 0,8 | vody a asi 0,
tvori tzv. metabolickd voda, kterd je produk--
tem metabolickych funkei. Pokud vodu pravi

mnoZstvi vody je potfeba vypit 3/4 tekutin
v dopolednich hodinach, kdy télo vylucuje

vody, tak se z téla Spatné vylucuji odpadni
latky a postupné nase télo otravuji a nici.

uS/em VODICi HODNOTA

VLIV MERNE VODIVOSTI VODY

mikrosiemens na cm o ’ ’
jednotka mérné vodivosti V PUSOBENI V LIDSKEM ORGANIZMU
VELMI DOBRE DOBRE JESTE ZADNE Lz SPATNE SILNE PRITEZUJICI
PUSOBENi PUSOBENi TR PUSOBENi PRITEZUJICI PUSOBEN T
NA PROCISTENI NA PROCISTENI NA PROCISTENI ORGANIZMU NA ORGANIZMUS

50-80 | 90-130 | 140-167 | 200-250 | 300-500 | 600-1200 | 1300-1500

utorem tohoto vyzkumu je némecky lékafF A. M. Schmidt, Heimgartnerstrasse 29, 82441 Ohlstadt

Vas prodejce:
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